Kihon Dosa Renzoku

| Kamae | | tai no henko ichi | tai no henko ni hiriki no yosei ichi | hiriki no yosei ni |

| ichi | | zwei Mal | i | ichi || zwei Mal || ni | | ichi || zwei Mal || ni | | ichi | | zwei Mal || ni |

| shumatsu dosa ni | | shumatsu dosa ichi |
[ni ] shi
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Kihon Dosa Renzoku (2)

| hiriki no yosei ni | | hiriki no yosei ichi |

[ ni | | ichi |

beim 2. Mal: Kamae

| ni | | ichi || zweimal | | ni |

tai no henko ni tai no henko ichi

| ichi || zwei Mal || ni | | ichi ||zwei Mal|| ni |
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